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Histéria da Biomedicina UFTM: 25

anos de curso - Pdgina 02

Vocé que ja é estudante de biomedicina na UFTM,
ou talvez ja se formou, ou ainda deseja ingressar na
Universidade sabe a historia de como tudo comegou?
Sendo o 3° curso mais antigo da faculdade vocé pode
ter certeza que tem muita historia e houve muita luta
para que a Biomedicina se tornasse o que é hoje, um
curso de grande destaque e notoriedade na sociedade.
A Coordenadora do curso, a Prof®. Dra. Fernanda Ma-
chado Fonseca traz um rico relato de como tudo isso
se desdobrou ao longo dos quase 25 anos de biomedi-
cina na Universidade Federal do Tridngulo Mineiro.

E agora, qual area escolher?: Fisio-
logia do esporte - Pdgina 03

A fisiologia do esporte € a segunda area a dar conti-
nuidade a coluna “E agora, qual area escolher?”, essa
que ¢ ainda nova, entrou no campo de atuagdo da bio-
medicina recentemente, porém seu constante cresci-
mento vém trazendo muitas oportunidades tanto na
pesquisa, quanto no contato direto com atletas assim,
se aliando aos demais profissionais da saide atuantes
na area para que se desenvolvam cada vez mais conhe-
cimentos e técnicas no tratamento de atletas. E ai,
depois das olimpiadas deu vontade de trabalhar com
isso?

Eventos: Dengue em Pauta - Do

vetor a vacina - Pdgina 04

Os discentes da turma XLVIII do curso de biome-
dicina da UFTM, organizou no dia 4 de setembro um
importante evento sobre a dengue, onde foram aborda-
dos novos aspectos relevantes e reforgcados aqueles de
maior importancia sobre a imunizagdo, tratamento e
combate ao virus. O evento contou ndo s6 com estu-
dantes de biomedicina, mas também da nutrigdo, en-
fermagem, educagdo fisica e medicina, essa integrali-
zagdo reforgou a necessidade do trabalho em conjunto
na mitiga¢do da doenca.

Entrevista com Dr. Hugo Tadashi

Kano - Pdgina 05

O biomédico Dr. Hugo Tadashi Kano, o qual atua
como fisiologista do exercicio fisico e do esporte pelo
Comité Olimpico do Brasil e pelo Centro de Treina-
mento Move2Health, além de ser cientista do esporte
na Move2Science traz seus conhecimentos e expe-
riéncias na fisiologia do esporte.

Compartilha Biomed: TCC -
Pagina 07

Muitos estudantes chegam a faculdade se sentindo
perdidos e, ao final do curso, ainda inseguros sobre o
futuro. Para ajudar; o jornal langa a coluna “Com-
partilha Biomed”, que trard relatos de alunos e ex-
-alunos sobre experiéncias na biomedicina, como ini-
ciagdes cientificas e pos-graduagdes. A estreia é com
Nicoly Caixeta Gongalves, recém-formada pela
UFTM, que compartilha sua trajetoria do TCC ao
mestrado, destacando a importdncia de estar aberto a
novas experiéncias para encontrar seu caminho pro-
fissional.

NFORMA

O jornal que conecta a Biomedicina com a UFTM e a sociedade
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Semana académica 25 anos
]

Neste ano o curso de biomedicina
completa 25 anos na UFTM e com isso
em mente alunos e professores se junta-
ram para organizar uma festa de come-
moragdo deste marco tdo importante na
trajetéria do curso. Todo ano, no més
de setembro ocorre a Semana Acadé-
mica de Biomedicina na Universidade,
logo neste ano tdo especial nio sera di-
ferente, serdo 3 dias de muito aprendi-
zado, troca de experiéncias ¢ conexdes
valiosas, finalizando essa jornada com
chave de ouro na festa de comemora-
¢do.

A Semana Académica de Biomedici-
na ¢ organizada pelo Diretorio Acadé-
mico do curso, Diretério Académico
Valéria Fazan, em conjunto com pro-
fessores ¢ a recém eleita chapa GAP,
que tém organizado o evento que ja
conta com muitas novidades e expecta-
tivas. A discente presidente do diretdrio
académico, Giovanna Luisa Vieira Reis
relata como é o processo de participa-
¢do da organizagdo desse evento.

“Como aluna, eu participei da
Semana Académica da Biomedicina em
2023 e mudei minha percepedo do
curso, principalmente porque eu tinha
acabado de entrar na universidade e
estava cheia de expectativas e questio-

namentos. Agora, fazendo parte da or-
ganizagdo, é uma oportunidade incri-
vel poder trazer profissionais para
Jalar dos possivers caminhos na biome-
dicina, a fim de fazer com que os dis-
cenles possam ter a mesma experiéncia que
e tive ano passado de esclarecer possivers
dividas sobre o que é a biomedicina no
mercado de trabalho e o que cada drea
cobra de nds como futuros profissionais.”’

Fica evidente, nas palavras de Giovanna,
0 qudo enriquecedor a Semana Académica
¢ na trajetoria da graduagdo, auxiliando os
discentes a conhecer cada vez mais a bio-
medicina e possibilitando uma jornada de
autoconhecimento do biomédico que esses
alunos se tornardo. Além disso, como presi-
dente da chapa GAP, essa que foi nomeada
com inspira¢do nas juncdes comunicantes
das células, que sdo estruturas que realizam
a comunicacido entre elas, a Giovanna
também deixa um recado representando as
expectativas do DAVF (Diretorio Académi-
co Valéria Fazan) para o futuro.

“Ao participar da nova chapa do DAVE

espero qite a chapa GAP possa proporcio-
nar um trabaltho integrado, assim como as
Jungoes conmnicantes das células, para
proporcionar a melhor experiéncia no
curso de biomedicina, com o objetivo de
Jormar profissionais decididos a escolhe-
rem o caminho que mais ird lhe trazer sa-
lisfagdo pessoal.”



Historia da Biomedicina UFTM: 25 anos de curso

Biomed Informa

A biomedicina € considerada recente,
uma vez que a profissdo de biomédico so
foi regulamentada em 1979 no Brasil, e foi
criada para atender as demandas académi-
cas e formar profissionais capacitados para
ministrar aulas nos cursos da area da satde.
Hodiernamente, a profissao possui mais de
30 habilitagdes regulamentadas pelo Con-
selho Federal de Biomedicina.

Na Universidade Federal do Triangulo
Mineiro a graduagdo comegou a ser oferta-
da no ano de 1999, na época algumas das
aulas das disciplinas basicas eram leciona-
das juntamente com o curso de medicina, e
a instituicio ainda era denominada Facul-
dade de Medicina do Tridngulo Mineiro —
FMTM. No contexto historico, o curso na
UFTM comeg¢ou com uma turma de apenas
10 alunos por semestre em 1999, porém no
decorrer dos anos com a demanda do mer-
cado ¢ uma reestruturacdo do curso em
2006, houve um aumento progressivo no
numero de alunos até o tltimo ano analisa-
do de 2018. O histérico profissional desses
alunos formados pela Universidade repre-
senta grande sucesso, podendo observar
que 70,3% dos formados em Biomedicina
exercem atividades relacionadas ao curso
de formacio.

Em entrevista com a atual coordenadora
do curso de Biomedicina da Universidade,
a Prof'. Dra. Fernanda Machado Fonseca
menciona que as principais mudan¢as na
graduagao vieram apos separar as matérias
que antes eram em conjunto com o curso de
medicina, e proporcionar aulas com con-
tetdos mais especificos para a formacgao
dos discentes, tal acontecimento foi muito
imprescindivel para o crescimento do
curso.

Posteriormente, a antes conhecida como
Faculdade de Medicina do Tridngulo Mi-
neiro, tornou-se uma Universidade Federal,
0 que trouxe muitas mudangas, que possi-
bilitaram o crescimento do curso, ganho de
novos espagos com a construcdo do novo
centro educacional ¢ a inauguragdes de la-
boratoérios mais amplos e modernos que sao
fundamentais para o ensino dos contetidos
com aulas prdticas. A coordenadora
também relata que, apesar de ser o 3° curso
mais antigo da universidade, ele ainda ndo
possuia Departamento proprio, que s6 foi
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disso, ele € um evento cientifico de alcance
nacional, o qual recebe alunos de varias
outras institui¢des ¢ profissionais da drea,
vindos de todo o pais. Sua organizagio ¢
realizada principalmente pelos discentes do
curso de Biomedicina, com a ajuda da
coordenacdo, dos professores e da faculda-
de.

As informagdes do evento ¢ a divulgagao
sdo dadas pelo Instagram @embiomedici-
na, ¢ qualquer pessoa pode participar para
aprender mais sobre as diversas areas de
atuacdo do biomédico, e sobre o futuro
mercado de trabalho.

A Professora Fernanda pronunciou sobre
o Encontro Mineiro de Biomedicina, rela-
tando que ela participou do evento desde a
sua primeira edi¢do no ano de 2004, e tendo
ido em vdrias edi¢des do evento como
aluna e ouvinte, fala como ¢ diferente agora
poder participar do evento auxiliando a or-
ganizagao.

Por ultimo a Coordenadora comentou
sobre os 25 anos de aniversario de inaugu-
racdo do curso de Biomedicina da Univer-
sidade, falando da importancia de reconhe-
cer e comemorar todas as conquistas alcan-
cadas para poder hoje em dia ter um curso
muito bem estruturado com grande reco-
nhecimento e com o6timos profissionais
atuando ¢ trabalhando para a formacdo de
novos biomédicos. Por fim, comentou da
vontade de fazer um evento para comemo-
rar esse marco tao importante para o curso
com muita gratiddo, felicidade e orgulho da
Biomedicina.

Diretorio Académico
Valeria Fazan



E agora, ﬂual area escolher?: Fisiologia do esporte

Biomed Informa

A fisiologia € a drea que estuda as fun-
¢des mecanicas, fisicas ¢ bioquimicas dos
seres vivos. Nesse sentido, a fisiologia do
esporte visa aprimorar a performance do
atleta, por meio das analises das funcdes
biolégicas do individuo. Porém, uma
duvida frequente €: o biomédico pode atuar
nessa area? A resposta ¢ sim!

Se interessou? para conhecer um pouco
mais sobre o assunto ¢ sé seguir lendo!

O biomédico fisiologista do esporte
surgiu ao longo do século XX, combinando
os conhecimentos de medicina, biologia e
fisica com uma maior preocupagio sobre 0s
resultados do exercicio fisico no corpo
humano ¢ foi a necessidade de resultados
mais detalhados que levou a criagdo da fi-
siologia do esporte. A partir de 1970, a area
passou a ter mais reconhecimento do publi-
co, tendo profissionais que focam em evitar
lesdes e aprimorar o desempenho do atleta.
Atribuindo o cardter cientifico para a pre-
paragio esportiva, servindo de Norte ndo s6
para os biomédicos, mas para outros profis-
sionais como nutricionistas e fisioterapeu-
tas, para trazer o conhecimento na pratica.

A atuagdo do biomédico na Fisiologia do
Esporte ocorre juntamente com uma equipe
multiprofissional que contém médicos, fi-
sioterapeutas, educadores fisicos e psicdlo-
gos. Esses profissionais em conjunto,
atuam de maneiras distintas e complemen-
tares para a busca de melhores estratégias
para o aprimoramento do paciente ou atleta
o qual esta sendo avaliado. O biomédico,
por sua vez, devido alto conhecimento do
metabolismo humano e suas alteracoes fi-
siopatoldgicas, assume um papel impres-
cindivel na observacdo de alteragdes nos
analitos, controle cardiovascular, respostas
neuromusculares, biomecanica ¢ outros
pardmetros que bem administrados propor-
cionam ao individuo um melhor desempe-
nho em suas atividades de exercicio, desde
a preparacao que antecede o esforgo fisico
quanto em sua recuperagao apds o estresse
muscular.

Entretanto, o biomédico nio se restringe
em andlises bioquimicas do individuo, ¢ ca-
pacitado a desempenhar anamnese clinica,
antropometria, monitoramento por GPS,
desenvolvimento de softwares e aplicativos
para uma otimizacdo das andlises, dentre
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¢ um setor que esta em constante evolugio,
dinamismo ¢ ¢ bastante exigente. Porém,
necessita de profissionais altamente quali-
ficados, que auxiliem no preparo dos atle-
tas. Logo, pode-se associar a valia da bio-
medicina nesse ambito. O biomédico
exerce uma das formagdes mais completas
da area da saude, com uma grade plena para
exercer o papel de retaguarda, fornecendo a
captacdo dos dados clinicos do atleta, sa-
bendo, por exemplo, como melhorar o de-
sempenho do atleta e avaliar a probabilida-
de de lesdes a curto, médio e longo prazo.

Na atualidade, ¢ possivel ver a profissao
em esportes como o futebol, muito comum
no dia a dia da maioria dos brasileiros. Por
exemplo, Helvio de Oliveira Afonso, fisio-
logista da COB nas olimpiadas de Rio e
Toéquio, entrou pro time do Vitéria-ES em
2022. Ele ¢ doutor em ciéncias farmacéuti-
cas (graduagdo que também permite capa-
citacdo na 4area) e especialista em treina-
mento desportivo de alto rendimento. Um
profissional dessa especialidade em um es-
porte tdo intenso € necessario para contro-
lar recuperacdo, distribuicdo de carga nos
treinos, além de prever desgastes a curto,
médio e longo prazo. Com isso, ¢ possivel
ver o quanto um fisiologista do esporte esta
presente na area.

.‘.
‘5% T



Eventos: Dengue em Pauta - Do vetor a vacina

Biomed Informa

“Dengue em pauta: Do vetor a vacina”
foi o tema abordado pelo evento organiza-
do por discentes do curso de Biomedicina
na Universidade Federal do Triangulo Mi-
neiro, no dia 4 de setembro de 2024. A
grade curricular do curso na UFTM passou
por mudancas nos ultimos periodos e agora
apresenta disciplinas obrigatorias que tém
como objetivo garantir um dos pilares da
Universidade, a extensdo. Essas matérias,
denominadas ‘““Atividade Extensionista”,
comecam no segundo periodo do curso e
acompanham os alunos até o sexto periodo,
de forma que em cada uma os alunos
possam se aventurar na extensio.

Dessa vez, o evento foi organizado pelos
discentes da turma XLVIII, que cursaram a
matéria “Atividade Extensionista II” du-
rante o terceiro periodo e foram responsa-
veis por toda a organizacdo do evento,
desde a escolha do tema, criagdo do insta-
gram, inscri¢des ¢ organizacdo do dia do
evento em si, porém tudo isso s6 foi possi-
vel com a ajuda e apoio da Prof*. Dra. Julia-
na Reis Machado e Silva, responsavel pela
disciplina.

O evento contou com trés incriveis pa-
lestrantes que abordaram os aspectos do
mosquito vetor da doenga, da imunizagio
pela vacina e da fisiopatologia da dengue.

O Prof. Dr. Virmondes Rodrigues Junior
foi o primeiro palestrante da noite e o tema
de sua fala foi “QDenga: Desvendando a
Imunizagdo”.

A palestra comecou com uma introducao
aos conceitos da imunologia, relacionando-
-0S com a imunizagdo por vacinas € seus
mecanismos. Além disso, foi exposto a im-
portancia da resposta imune adaptativa,
pois essa tem memoria e ¢ capaz de apren-
der a combater um certo antigeno a partir
de uma exposicao prévia a ele. Nesse con-
texto, foi relatado dois mecanismos que
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que o problema seja mitigado com sucesso.

A terceira e ultima palestra foi dada pela
Prof* Dra. Luciana de Almeida Silva Tei-
xeira, cujo tema abordado foi a “fisiopato-
logia da dengue”.

A Professora comecou a palestra trazen-
do dados e conceitos relevantes, dando uma
visdo ampla da doenca no mundo, com um
grande destaque para o Brasil. A Dra. que
tem, ha muito tempo, grande experiéncia
no tratamento de pacientes acometidos com
a doenga sinalizou que além das cartilhas e
protocolos hd necessidade de sempre se
manter alerta aos casos que podem nio se
apresentarem de maneira cldssica e trouxe
como exemplo, casos de pacientes que nio
demonstram niveis significativamente
baixos de plaquetas, um sintoma de alerta
comum na doenca isso porque, os sinais de
alarme sdo multifatoriais. Ademais, a Pro-
fessora abordou as diferentes fases clinicas
da doenga ressaltando os pontos mais im-
portantes e relevantes de cada.

-

Turma XLVIII



Entrevista com Dr. Hugo Tadashi Kano

Biomed Informa

Biomédico pela UNESP/Botucatu;
Mestre ¢ Doutor em Ciéncias da Saude com
Area de Concentragio em Patologia (FMB-
-UNESP/Botucatu); habilitagdo em “Fisio-
logia do Esporte e da Pratica do Exercicio
Fisico” e “Docéncia e Pesquisa com drea de
concentragio em Fisiologia Humana” (CR-
BM-1). Aprimoramento profissional em
“Laboratério em Metabolismo Nutricional
e Desportivo” (Hospital das Clinicas de
Botucatw/UNESP), especializacdo em
“Controle Metabolico Esportivo, Nutricio-
nal e Fisiopatolégico” (FMB/UNESP/Bo-
tucatu) ¢ em “Estatistica Aplicada”
(FAAP/Sao Paulo).

Atualmente atua como Fisiologista do
Exercicio Fisico e do Esporte pelo Comité
Olimpico do Brasil e pelo Centro de Trei-
namento Move2Health (Sdo Paulo), além
disso ¢ Cientista do Esporte na Move2S-
cience (Sao Paulo).

Outras capacidades as quais podem ser
exploradas e destinadas ao aprimoramento
do grupo profissional e, com isso, melhorar
a performance do paciente (Kano, HT).

GENTRO DE TREINAMENTO

COMITE OLIMPICO DO BRASIL

1) Qual a importancia do biomédico
nessa area?

A Fisiologia do Esfor¢o Fisico (fisiolo-
gia do exercicio fisico e do esporte) ¢ uma
especialidade adquirida e desempenhada
por diferentes profissionais, entre eles
temos biomédicos, profissionais de educa-
cdo fisica e fisioterapeutas. Antigamente
também tinhamos médicos ¢ nutricionistas
até surgirem especialidades como a medici-
na do exercicio fisico e do esporte ¢ a nutri-
¢do esportiva, respectivamente. Diante de
tudo isso, ¢ interesse notar que biomédicos,
profissionais de educacao fisica e fisiotera-
peutas possuem diferentes formagoes, logo,
cada um contribui com diferentes visoes e,
a0 mesmo tempo, complementares.

Noés biomédicos(as) temos uma visao e
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¢des cientificas na area, aproveitar bem a
graduagao pois ¢ a fase da vida que costu-
mamos ter maior disponibilidade para ad-
quirir o conhecimento e sua aplicacdo na
pratica.

Depois de formado, as pds-graduagoes
sdo valiosas para se especializar. As pds-
-graduagdes Stricto Sensu (Mestrado ¢
Doutorado) proporcionardo a expertise em
procurar a devida retaguarda cientifica,
bem como o raciocinio em torno da ciéncia
para dar embasamento em suas agdes como
fisiologista. Dependendo do projeto cienti-
fico, também ¢ possivel adquirir uma boa
experiéncia pratica. Enquanto o Lato
Sensu, se for de dedicagio exclusiva
(exemplo: aprimoramento profissional com
40 horas semanas), teremos treinamento
em servigo e muita experiéncia pratica. Por
outro lado, o Lato Sensu de finais de sema-
nas, fornecera o conteudo tedrico bem mais
especifico e atualizado com direcionamen-
to direto para aplicacdo na pratica.

Naio ¢ necessario fazer exatamente tudo
que citei, mas adquirir um pouco de cada
uma dessas experiéncias contribuird signi-
ficativamente para se tornar um profissio-
nal mais completo.

3) O fisiologista participa do monito-
ramento do atleta. Quais sdo as avalia-
¢oes realizadas pelo biomédico? E restri-
to a avaliacoes bioquimicas ou abrange
mais avaliacoes?

A biomedicina tem como ponto forte a
visdo do metabolismo humano no exercicio
fisico e no esporte. Diante disso, a bioqui-
mica é, muitas vezes, considerada o carro-
-chefe ou a cereja do bolo. Na realidade, a
bioquimica ¢ mais uma das avaliagdes que
pode fornecer informacdes importantes
para: auxiliar o diagnéstico de processos fi-
siopatoldgicos, monitoramento de treinos,
complementares para o melhor controle de
carga, norteadores de condutas de outros
profissionais da area da saude.

Além da bioquimica, temos diversas
outras agdes que podemos desempenhar
justamente pelo nosso potencial de conhe-
cimento tedrico e aplicado na pratica, entre
elas: anamnese clinica, antropometria ¢
composicao corporal, taxa metabdlica de
repouso, teste cardiopulmonar do exercicio
fisico, eletrocardiograma, testes neuromus-



Entrevista com Dr. Hugo Tadashi Kano
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culares, biomecanica, termografia, variabi-
lidade da frequéncia cardiaca, monitora-
mento por GPS, doping, desenvolvimento ¢
otimiza¢do de softwares e aplicativos da
area ¢ andlise de desempenho. Cada uma
dessas acoes citadas requer alto nivel de
estudo, atualizagdo constante do conheci-
mento, visdo interdisciplinar ¢ atuagio
multiprofissional. O ideal é se especializar
em uma ou algumas areas (que estejam
mais proximas), permitindo uma atuagio
mais eficiente e melhor direcionada.

4) E uma drea que esti em crescimento
¢ ha bastante biomédicos no ramo?

Sim, é uma 4drea em constante cresci-
mento. Afinal, a pratica do exercicio fisico
¢ do esporte tem ganhado cada vez mais
destaques em diversos setores da socieda-
de. Esse crescimento na biomedicina €
ainda mais notdvel devido ao vasto conhe-
cimento bdsico e aplicado na pratica que
podemos obter ¢ oferecer nos ambitos de
prevengio e tratamento de doengas, manu-
tengdo da saude e otimizagdo do desempe-
nho esportivo.

Conhego profissionais da biomedicina
que estdo atuando em clubes de futebol,
centros esportivos de alta performance em
diversas modalidades, bem como alguns
atuando no desenvolvimento ¢ otimizagdo
de softwares e aplicativos voltados para o
exercicio fisico e o esporte, além de outros
atuando na andlise de desempenho. Atual-
mente, pegando o panorama geral, esse
numero de profissionais atuantes pode au-
mentar significativamente, ja que ha muitos
profissionais habilitados e outros que pre-
tendem se habilitar.

No entanto, existe um grande desconhe-
cimento por parte da propria categoria por
diversos motivos: os conselhos nao divul-
gam adequadamente a possibilidade dessa
area de atuacdo, a subarea de conhecimento
“fisiologia do esfor¢o fisico” ndo consta ou
¢ pouco ensinada na disciplina de fisiologia
humana, e raramente encontramos uma dis-
ciplina optativa ou curso de férias voltadas
para esse tema. Além disso, profissionais
de outras areas (educagio fisica, fisiotera-
pia, nutri¢do, medicina, psicologia, entre
outras) também desconhecem que a biome-
dicina pode atuar. Justamente por tudo isso,
¢ de grande importancia essa entrevista,

06

mesmo tempo, gostava bastante de correr e
acabei entrando na equipe de atletismo da
UNESP. Isso despertou a curiosidade se po-
deria atuar na drea do exercicio fisico e do
esporte. Nas aulas de bioquimica e fisiolo-
gia humana, aprendi como o metabolismo
humano se comporta na satide e na doenca,
e que poderia ter um outro comportamento
no cendrio do exercicio fisico e do esporte.
Mas era pouquissimo abordado nas disci-
plinas, era bem superficial.

Logo, como seria o metabolismo no
exercicio fisico e no esporte? Serd que a
biomedicina tem papel nessa area?

Isso me instigou a procurar estagios.

Como grata surpresa, na época existia o
Centro de Metabolismo em Exercicio e Nu-
tricdo (CeMENutri) do Professor Titular e
Biomédico Roberto Carlos Burini (atual-
mente aposentado) que foi um dos pionei-
ros dos profissionais da satde atuarem na
fisiologia do exercicio fisico e do esporte
no Brasil, bem como o pioneiro da biome-
dicina nessa drea.

Entrei no CeMENutri como estagia-
rio/inicia¢do cientifica no segundo ano da
graduacdo e de 14 fiquei até me formar e,
mais do que isso, realizei pos-graduacdes
Lato sensu e Stricto sensu no CeMENutri.
Ao mesmo tempo, participava de projetos
de extensdo (assisténcia a comunidade
local) com o exercicio fisico como tema
central, bem como procurei participar (pa-
ralelamente) de assessorias esportivas, tudo
isso para ter as mais diversas experiéncias
na area: académica, cientifica e assisten-
cial. Desde o inicio ja tinha interesse em
atuar nessa area ¢ a medida que fui me de-
senvolvendo dentro dela, fui percebendo
que levava jeito e gostava de atuar nela.

Tomar iniciativa ¢ imperativo para co-
mecar nessa area, correr atras de onde esta-
giar e trabalhar, entrando em contato por
email, telefone ou outros meios de comuni-
cacdo. Para quem ainda ndo sabe qual drea
seguir, recomendo realizar estigios,
mesmo que curtos (observacionais), em di-
versas dreas para descobrir qual a mais ade-
quada para vocé. Entre elas, ¢ claro, estd a
fisiologia do esforco fisico.



Comartilha Biomed: TCC

Biomed Informa

Quando conheci o curso de biomedicina,
me interessei pela possibilidade de poder
seguir em tantas areas de atuacao diferen-
tes, porém, ja tinha em mente que a area da
pesquisa ndo me interessava, por isso, du-
rante a graduacdo busquei conhecer mais
sobre algumas habilitacdes de interesse,
sempre fugindo da pesquisa, onde meu pri-
meiro contato foi no Trabalho de Conclu-
sdo de Curso.
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Nicoly Caixeta Gongalves

Ingressei no curso de Biomedicina na
UFTM em 2020 e ao longo da graduagio
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meu projeto de mestrado pretende avaliar
os efeitos da exposicdo ao clorotalonil
sobre o desenvolvimento pds-natal de testi-
culo e epididimo de camundongos. Esse
projeto foi incentivado devido a ampla uti-
lizagdo do agrotoxico e aos resultados al-
cancados no TCC e em outras andlises rea-
lizadas pelo grupo de pesquisa, em que o
clorotalonil, um contaminante ambiental,
mostrou um potencial toxicidade reproduti-
va em individuos adultos, desta forma,
sendo necessario avaliar os efeitos da expo-
sicdo a este agrotoxico em organismos em
desenvolvimento.

Com o mestrado eu espero aprender
mais sobre o ensino e docéncia, assim
como conhecer novas técnicas, gerar infor-
magdes sobre os efeitos da exposicdo a
contaminantes ambientais no sistema re-
produtor masculino e que os dados obtidos
contribuam para reafirmar a importancia da
sustentabilidade aliada a promog¢do a
saude.




