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Semana académica de biomedicina
de 2024 - Pdgina 02

A semana académica de biomedicina da UFTM,
que ocorreu em novembro, contou com palestras e
mesas redondas enriquecedoras e repletas de informa-
¢des que foram muito importantes para todos que tive-
ram a oportunidade de acompanhar, mas néo ha neces-
sidade de se preocupar caso tenha perdido o evento,
pois o Biomed Informa traz para vocé a cobertura
completa das palestras e das mesas redondas!

E agora, qual area escolher?: Gené-
tica e Citogenética - Pdgina 03

Apds um ano repleto de experiéncias no Biomed
Informa, as areas de genética e citogenética finalizam,
por esse ano, essa série de divulgagdo de areas de atua-
¢do da biomedicina, que nasceu devido a uma necessi-
dade dos estudantes de conhecerem mais profunda-
mente e amplamente o curso que escolheram.

Compartilha Biomed: Iniciacio
Cientifica - Pdgina 04

A Rahiana Joice Amaral Teixeira, aluna do curso
de biomedicina da UFTM, vem trilhando uma historia
de muito sucesso na biomedicina e traz um relato da
sua trajetoria. Entre a liga de analises clinicas (LAC),
aempresa junior da biomedicina - Analise, uma inicia-
¢do cientifica em bioquimica clinica e uma pesquisa
realizada no Instituto de Pesquisa em Oncologia
(IPON) premiada pelo Congresso Internacional de
Oncologia - Next Frontiers to Cure Cancer, a Rahiana
se mostra um exemplo, para todos os estudantes de
biomedicina, de como explorar as varias oportunida-
des e experiéncias da graduagéo.
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Encerramento do ano
]

Encerremos o ano de 2024 com 4
edigbes, nas quais exploramos a histo-
ria da biomedicina, projetos dos alunos
e as areas de atuagdo. Agradecemos o
apoio essencial do Professor Carlo Jose
Freire de Oliveira e esperamos um
2025 ainda mais enriquecedor.

Carlos Daniel

Eu quero comecar dizendo que me
sinto muito honrado de poder ter passa-
do todo esse tempo fazendo parte do
projeto junto com oS meus amigos
Cristian ¢ Maria Luiza, foi uma expe-
riéncia incrivel onde eu consegui
aprender muita coisa. Apesar de eu ndo
ser nenhum profissional fiz o melhor
que pude para entregar o melhor traba-
lho que consegui. Eu agradego ao pro-
fessor Carlo por ter me dado a chance
de participar desse projeto, foi gragas a
confianga que ele depositou em mim
que eu estou aqui hoje escrevendo esse
texto. Esses meses em que consegui-
mos publicar quatro edigdes foi um pe-
riodo incrivel, espero que ano que vem me-
Ihore ainda mais, com mais edigoes interes-
santes e cheias de contetido capaz de trans-
formar a vida de quem vier a ler. Eu nunca
fui tdo bom com as palavras, sempre gostei
mais de ficar longe de ser o centro das aten-
¢oes, cuidando das coisas por trds das corti-
nas, mas o que eu quero dizer é obrigado
por tudo, esse jornal foi algo incrivel que eu
pude ter a honra de poder participar.

Maria Luiza

Fazer parte do jornal foi uma experién-
cia incrivel que nao teria sido a mesma sem
os meus companheiros de curso, Cristian ¢
Carlos, e claro nosso Professor Coordena-
dor Carlo. Foi através do projeto que co-
nheci mais profundamente o curso, os Pro-

fessores da Universidade e os colegas de
curso, pude me aventurar na edicdo e cons-
trucdo de textos, no cuidado com as infor-
magodes, na gestdo de pessoas e na lideran-
ca. Tivemos a participagdo dos proprios
discentes da biomedicina da UFTM, das
turmas XLIX e L, que foram imprescindi-
veis para a construcdo do jornal ajudando
na escrita dos textos e nas entrevistas com
0s profissionais.

Além disso, contamos com o apoio da
comunidade da biomedicina UFTM, alunos
¢ professores, que nos ajudaram divulgan-
do o projeto e dando feedback das edi¢oes
para que pudéssemos melhorar cada vez
mais. O Jornal existe para que possaios
defender a biomedicina, jd que tinhamos
como maior objetivo mostrar seu valor na
sociedade e esperamos continuar batalhan-
do para que essa drea, que escolhemos com
tanto carinho, tenha seu devido reconheci-
mento.

Cristian

Nao tenho palavras para expressar o que
o jornal significou na minha jornada acadé-
mica. Estava completamente perdido e sem
rumo, até que vi o processo seletivo e
decidi participar. No inicio, achei que seria
um erro, mas as portas que se abriram com
essa decisdo mudaram totalmente o meu
caminho e o meu gosto pelo curso. Foram
tantas novas oportunidades que, com certe-
za, sempre lembrarei do jornal com muito
carinho e gratidao.

Nao posso deixar de agradecer a toda a
equipe, em especial a Malu e ao Carlos
Daniel, que me acolheram e me apoiaram
desde o inicio. Agradeco também ao pro-
fessor Carlo, que foi fundamental ao abrir
tantas portas para mim, acreditando em
minha capacidade desde o comeco. Espero
que o jornal continue nos proximos anos,
sendo sempre um local de muito aprendiza-
do e acolhimento!



Semana académica de biomedicina de 2024

Biomed Informa

Nesse més de novembro ocorreu a
Semana Académica de Biomedicina na
UFTM que proporcionou palestras bastante
enriquecedoras ¢ mesas redondas que per-
mitiram um olhar diferente frente a biome-
dicina para os alunos.

No primeiro dia da semana académica de
biomedicina, ocorreu a palestra do especia-
lista Reinaldo Luiz Brunello Junior, com
residéncia em Medicina Estética pela Har-
vard Medical School e especialista em esté-
tica avancada, com foco em harmonizagio
facial e corporal. Em sua palestra, ele dis-
correu sobre a prosperidade da area de esté-
tica, tanto no cendrio nacional, quanto in-
ternacional. Também compartilhou sua tra-
jetoria para se tornar um profissional de ex-
celéncia, expondo os desafios da area. E
por fim, enfatizou a importancia dos estu-
dos, para se tornar cada vez melhor profis-
sional e mostrando como a 4rea da estética
também pode estar ligada ao mundo acadé-
mico ¢ de pesquisas. Em seguida foi apre-
sentada a perfusdo extracorporea, uma es-
pecializagdo que abrange significantemen-
te a area hospitalar cirtirgica, vem ganhan-
do cada vez mais visibilidade por sua im-
portancia no dmbito da satde, onde o per-
fusionista com suas técnicas € maquindrios
ird substituir o funcionamento de um 6rgio
vital fora do corpo do paciente durante a ci-
rurgia, como por exemplo, a funcionalida-
de dos pulmdes e coragdo garantindo a nor-
malidade da circulagio dos fluidos e gases
essenciais. O biomédico Daniel Allen, for-
mado pela Universidade Federal do Piaui e
especializado em perfusdo pela UNI-
CAMP, trouxe para o evento por meio de
slides e fotos detalhadas uma verdadeira
imersao em um centro cirurgico onde a per-
fusdo extracorpdrea acontece. O palestran-
te conseguiu mostrar desde os principais li-
quidos utilizados, diferentes procedimen-
tos, tipos de perfusdes, possiveis acidentes
e complica¢des dentro da profissdo, além
da ética e responsabilidade necessdrias para
atuar na darea. Finalizando o primeiro dia,
ocorreu a mesa redonda de hematologia,
que trouxe profissionais renomados para
compartilhar suas experiéncias. A doutora
biomédica Fernanda Bernadelli, professora
colaboradora na UFTM, destacou temas
como doacdo de sangue, hemoterapia e
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milias informacdo. Seguida pela palestra
do biomédico Dr. Ronaldo Sarmento, gra-
duado em biomedicina pela UNIUBE,
mestre em Patologia Geral/Patologia Clini-
ca pela Universidade Federal do Tridngulo
Mineiro e Doutor em Gerontologia Biomé-
dica pela PUCRS. O palestrante comparti-
lhou sobre o que ¢ a gerontologia ¢ sua im-
portancia na vida das pessoas que possuem
o acompanhamento desses especialistas,
que apesar de ser uma especialidade com
regulamentacdo recente, ird futuramente
influenciar na saude de uma populacio
onde a maioria das pessoas serdo idosas.
Deu énfase que ¢ uma drea que nio atua so-
zinha, mas em conjunto com diversas dreas
que participam na garantia do bem-estar,
mostrou areas de atuacio que o gerontolo-
go pode vir a ter como por exemplo na area
de administracio de instituicdes de servi-
¢os para pessoas idosas. Por fim, explicou
como funcionam as provas de titulo na drea
da biomedicina, falou sobre cursos de capa-
citagdo, bacharel, especializac¢do e doutora-
do. Por fim, a troca entre discentes e pales-
trantes ¢ fundamental para o compartilha-
mento de experiéncias e esclarecimento de
davidas, absorcao de conselhos e ampliar a
visdo sobre uma drea especifica, desse
modo, a primeira mesa redonda da semana
trouxe o assunto de pesquisa a tona, uma
vez que a pesquisa académica anda lado a
lado com a area da biomedicina, abordar o
tema com trés palestrantes que estio atrela-
dos em diferentes niveis na pesquisa, sendo
eles uma ainda graduanda de biomedicina
da UFTM, Mylena Mascarenhas, mostrou
como aproveitar as oportunidades que uma
iniciagdo cientifica pode nos proporcionar
ainda dentro da graduacdo. A palestrante
Yngrid Mascarenhas, bacharel em Biome-
dicina pela UFTM e atualmente mestranda
e bolsista CAPES na UNIFESP, usou como
exemplo sua extensa trajetdria envolvendo
projetos de pesquisa e contribui¢ao para a
literatura cientifica, junto ao palestrante
Wesley G. Bovi, doutorando que possui ex-
periéncia internacional no assunto. Ter esse
contato direto e esclarecedor com os pes-
quisadores com certeza influencia no modo
de olhar dos presentes no evento, com-
preender e se inspirar na trajetéria dos pa-
lestrantes



E agora, qual area escolher?:
Genética e Citogenética

Biomed Informa

As areas da genética e da citogenética
sao fundamentais para a sociedade, além de
serem opg¢des de carreiras muito vidveis
para os futuros biomédicos. Com o atual
desenvolvimento de tecnologias de ponta,
além do enfoque dado no estudo de doen-
cas genéticas e da influéncia dos genes de
maneira geral, o biomédico geneticista ¢é
um profissional de fundamental importan-
cia para a contemporaneidade. Na drea da
genética, estuda-se o funcionamento dos
genes no corpo humano, enquanto que na
citogenética, analisa-se especificamente os
Cromossomos, ou seja, a sua morfologia e
suas caracteristicas particulares. Embora
essas areas tenham focos de estudo diferen-
tes, elas se conversam em seus objetivos:
utilizam o conhecimento genético adquiri-
do em estudos para desenvolver tratamen-
tos ¢ diagnosticar sindromes.

A histéria da genética se inicia com
Gregor Mendel, em 1856, que comecou a
investigar os padrdes de hereditariedade.
Mendel iniciou seus estudos utilizando er-
vilhas, que sdo faceis de cultivar e tém um
crescimento rapido, o que facilita a obser-
vacdo de suas caracteristicas fenotipicas.
Nesse processo de investigacao, ele come-
¢ou a cruzar linhagens puras e, com isso,
observou determinados padrdes heredita-
rios na transmissao das caracteristicas fe-
notipicas das ervilhas, tais como a cor e a
textura. Em 1865, Mendel publicou um
livro chamado “Experimento de hibridiza-
¢do das plantas”, que descreve detalhada-
mente o seu método de investigacdo e as
suas conclusdes acerca desse processo. In-
felizmente, sua obra so obteve o devido re-
conhecimento 15 anos apds a sua morte
com os alunos de Morgan, que utilizaram o
conhecimento de Mendel junto com o
deles, estabelecendo as bases da genética
como a conhecemos.

Ja a historia da citogenética ¢ um pouco
mais recente: ela comeca em 1882, com o
cientista austriaco Walther Flemming, es-
pecialista em anatomia e citologia, publi-
cando andlises graficas de um cromosso-
mo. Como muitas descobertas na ciéncia, a
visualizacdo dos cromossomos no micros-
copio foi fruto de um erro, no processo de
fixacdo de um material, utilizou-se solucio
hipoténica ao invés de solugio isotonica
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como sequenciamento de DNA e reacdo em
cadeia da polimerase (PCR) sao utilizadas.

O procedimento de sequenciamento
ganhou bastante notoriedade em 2020: com
a pandemia da COVID-19, iniciou-se uma
corrida contra o tempo para sequenciar o
genoma do SARS-COV-2. Nesse contexto,
a biomédica Dra. Jaqueline Goes de Jesus
coordenou, juntamente com Claudio Tava-
res Sacchi, o sequenciamento do genoma
do novo coronavirus dois dias apds o pri-
meiro caso da doenca no Brasil. A desco-
berta chamou a aten¢io pela agilidade do
processo, além de que foi fundamental para
o desenvolvimento das vacinas contra a
COVID-19.

Outras subdivisdes da genética e citoge-

nética sdo:
- Genética comportamental: estuda a in-
fluéncia dos genes no comportamento
humano ¢ nas caracteristicas pessoais dos
individuos.

- Genética Evolutiva: analisa como os
genes mudam ao longo do tempo nas espé-
cies, olhando para variacdes genéticas e
como elas afetam a evolugdo.

- Genética de Populagdes: investiga a va-
riacdo genética dentro de grupos de seres
vivos, observando como os genes mudam
ao longo do tempo e em diferentes lugares.

- Citogenética oncoldgica: estudo dos
cromossomos ¢ da divisdo celular, diagnos-
ticando-se possiveis alteracdes oncologi-
cas.

- Citogenética forense: andlise de vesti-
gios bioldgicos para a resolucdo de crimes.

- Citogenética reprodutiva e germinati-
va: analise das células reprodutivas.

- Citogenética comparativa: estudos re-
lacionados a evolucdo.

Em todas essas dreas de atuagdo, o bio-
médico geneticista pode emitir e assinar
laudos, atuar como conselheiros, oferecer
consultorias e participar de pesquisas na
area. Isso foi regulamentado pelo Conselho
Regional da Biomedicina, que publicou a
Normativa CFBM n° 001/2022, que discute
sobre as atribui¢cdes do Biomédico Conse-
lheiro Geneticista especialista em genética
¢ estabelece a presente norma sobre 0s pro-
cedimentos ¢ campos de atuacio ¢ aconse-
lhamento genético pelo Biomédico legal-
mente habilitado.
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Compartilha Biomed: IC Rahiana Joice Amaral

Teixeira

Rahiana Joice Amaral Teixeira

Sou apaixonada por diversas dreas da
Biomedicina, o que sempre tornou dificil
escolher apenas uma. Durante a graduagao,
procurei me envolver a0 maximo em ativi-
dades extracurriculares, buscando expe-
riéncias que me ajudassem a definir minha
trajetoria profissional.

Dentre os projetos mais marcantes, des-
taco minha participacio na organizacio da
Liga de Andlises Clinicas ¢ no projeto de
extensdo “Acdo integrada LAC e Associa-
¢ao Raio de Luz - Realizagdo de exames la-
boratoriais de criangas moradoras do bairro
Residencial 2000 no municipio de Ubera-
ba/MG”. Esse projeto, bem estruturado,
supriu a demanda local por atendimento la-
boratorial por meio da coleta e processa-
mento de exames. Essa experiéncia nio so6
fortaleceu minha formacdo académica e
profissional, como também foi extrema-
mente gratificante a0 me permitir contri-
buir diretamente para um impacto positivo
na sociedade.

Outra experiéncia enriquecedora foi a
minha atua¢do como diretora de marketing
na Empresa Junior de Biomedicina - An4li-
se. Na Empresa, aprendi sobre a importan-
cia do trabalho em equipe ¢ sobre o funcio-
namento do mercado de trabalho. Além
disso, desenvolvi habilidades em comuni-
cagdo, networking, planejamento de proje-
tos e resolucao de problemas, competéncias
que foram essenciais para minha formagao.

Minha trajetéria na graduacio também
incluiu a realizagio de iniciacdo cientifica

em uma drea pela qual tenho grande
apreco, a Bioquimica Clinica. Sob orienta-
¢do da professora Dra. Maria Emilia Soares
Martins dos Santos, desenvolvi o projeto
intitulado "Perfil bioquimico metabdlico de
animais infectados com a cepa colombiana
do Trypanosoma cruzi (T. cruzi)". Essa ex-
periéncia me proporcionou um crescimento
pessoal e profissional muito importante.
Quando comecei a iniciagdo cientifica,
meu principal objetivo era aprofundar
meus conhecimentos em uma area de inte-
resse, mas ao final do projeto, passei a en-
xergar a pesquisa com novos olhos e hoje
vejo a area académica como um caminho
que pretendo seguir.
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Além disso, tive a oportunidade de esta-
giar no Instituto de Pesquisa em Oncologia
— IPON, onde foi desenvolvido o trabalho
premiado no evento Next Frontiers.
Embora a premiacao tenha sido inesperada,
nao foi surpreendente, considerando o tra-
balho sério que ¢ conduzido pela professo-
ra Marcia Antoniazi Michelin ¢ sua equipe,
da qual tenho o privilégio de fazer parte.
Essa experiéncia aumentou meu interesse
pela oncologia, uma drea que tem feito
meus olhos brilharem. Pretendo continuar
expandindo meu conhecimento, aprenden-
do novas técnicas ¢ contribuindo com a
ciéncia, acreditando no impacto que posso
gerar para a sociedade.




