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A turma XLIX do curso de Biomedicina da
UFTM organizou um evento especial que
abordou o universo das neoplasias sob trés
perspectivas complementares: conceitos
biologicos, diagnodstico e tratamento. Com
palestras da Prof.* Régia Fusco, Prof?
Fernanda Bernadelli e Prof. Dr. Saulo Moreira,
o encontro trouxe discussdes sobre prevengio,
métodos de diagndstico e as terapias mais
modernas, incluindo imunoterapia ¢ CAR-T.
Uma oportunidade unica para os estudantes
aprofundarem seus conhecimentos e refletirem
sobre o papel do biomédico na prevengdo e no
enfrentamento do cancer.

Entrevista com Dra. Régia Fusco - Pigina
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Nesta edi¢do, conversamos com a professora e
biomédica Régia Caroline Peixoto Lira Fusco,
que compartilhou sua trajetéria académica e
profissional, desde a escolha pela Biomedicina
até a conquista da docéncia na UFTM. Ela fala
sobre os desafios dos concursos publicos, o
equilibrio entre ensino, pesquisa e gestio na
universidade, e revela seu fascinio pelo estudo
das neoplasias. Uma leitura inspiradora para
quem esta construindo sua carreira e quer
entender mais sobre o dia a dia de um docente-
pesquisador.

E agora, qual area escolher? : Biomédicos
nas Analises Clinicas - Pagina 05

Vocé sabe quem esta por tras dos resultados de
exames que ajudam a salvar vidas todos os
dias? Nesta edi¢do, conhega o papel essencial do
biomédico nas analises clinicas, area que exige
preparo técnico, responsabilidade ética e
atualizagdo constante. O texto apresenta o que
sdao as analises clinicas, a forma¢do do
biomédico, suas diversas habilitagdes e os
ambientes de atuagdo. Mostra ainda como a
tecnologia e a ética andam juntas para garantir
diagnoésticos cada vez mais precisos e reforga a
importancia desses profissionais no
fortalecimento do sistema de saude.
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Isabella Ferrato, doutoranda no Programa de
Pés-Graduagdo em Medicina Tropical e
Infectologia da UFTM, conta como a iniciagao
cientifica no 6° e 7° periodos despertou seu
interesse pela pos-graduagdo e a levou a seguir
carreira académica. Relata os desafios e
aprendizados do mestrado e do doutorado, a
importancia do apoio do orientador e a rotina
colaborativa no laboratério de Parasitologia.
Seu projeto investiga o efeito de nanoparticulas
de zinco dopadas com prata associadas a geleia
real na doenca de Chagas, unindo pesquisa
experimental e inovagdo em busca de novas
abordagens terapéuticas.

Evento: Neoplasias: Da Origem ao

Tratamento
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Durante a apresentacao, a professora
destacou as principais caracteristicas
das células neoplasicas e discutiu os
fatores de risco envolvidos no
desenvolvimento do cancer. Segundo
ela, entre 90% e 95% dos casos estao
relacionados a fatores ambientais,
enquanto apenas 5% a 10% decorrem
de predisposi¢ao genética. Entre os
fatores ambientais citados estdo
alimentagdo inadequada, tabagismo,
obesidade, infec¢des e consumo de

alcool. A palestrante refor¢gou a
importancia da prevencao,
enfatizando que mudangas nos

habitos de vida podem evitar até 90%
dos casos de cancer. Alimentacdo
equilibrada, pratica regular de
exercicios fisicos, redu¢ao do consumo
de bebidas alcoolicas e abandono do
cigarro foram destacados como
medidas eficazes nesse contexto. Ao
final, a professora ressaltou que os
futuros biomédicos devem manter
uma postura critica e atualizada em
relagdo aos processos bioldgicos e
clinicos da oncogénese, contribuindo

para estratégias eficazes de
diagnostico precoce, prevengao e
tratamento.

A segunda palestra foi conduzida
pela Prof.* Fernanda Bernadelli De
Vito,
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que abordou a importancia de um
diagnostico preciso no enfrentamento
das neoplasias.

ratamento  oncoldgico esta na
medicina personalizada, que combina
terapias classicas e modernas de
acordo com o perfil molecular de
cada paciente, aumentando a eficacia
e reduzindo os efeitos adversos.

O evento foi considerado um
sucesso €  proporcionou  aos
participantes uma visao ampla,
atualizada e aprofundada sobre o
universo das neoplasias, contribuindo
significativamente para a formagdo
critica e pratica dos estudantes de
Biomedicina.

Ela explicou que, embora fatores
genéticos, ambientais e
comportamentais tenham grande
influéncia no surgimento do cancer, ¢é
o diagnostico bem-feito que garante
melhores  chances de  sucesso
terapéutico. Segundo a professora, o
processo comega com uma anamnese
detalhada, na qual o histérico clinico
e os sintomas relatados pelo paciente
oferecem  informagdes  valiosas.
Exames laboratoriais basicos, como o
hemograma, sdo fundamentais nessa
primeira etapa. A docente também
destacou a importancia de métodos
mais avancados para confirmagdo e
caracterizacdo da doenga, como a
imunofenotipagem, que identifica
marcadores de superficie celular e ¢
essencial para distinguir subtipos de
leucemias e linfomas. A Citogenética
também foi abordada, com destaque
para o cromossomo Filadélfia,
frequentemente associado a leucemia
mieloide cronica. Além disso, técnicas
de Biologia Molecular, como o PCR
convencional ou em tempo real,
permitem detectar fusdes génicas
especificas e oferecer uma analise
ainda mais precisa. Ao concluir, a
professora refor¢ou que o diagnostico
correto € a base para a definicao do
tratamento,  possibilitando  ndo
apenas a escolha da melhor
abordagem terapéutica, mas também
o acompanhamento da resposta do
paciente e o desenvolvimento de
estratégias mais personalizadas e efi-

Graduandos de Biomedicina da
Turma L da UFTM.
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A Dra. Régia ¢ Biomédica com
mestrado e doutorado na area de
cancer e tem formagdo em pesquisa
basica em patologia. E professora de
Patologia Geral na Universidade
Federal do Triangulo Mineiro -
(UFTM) e pesquisadora no Centro
de Pesquisa em Rim (CePRim). Tem
experiéncia em  estudos com
biomarcadores, alteracoes
moleculares associadas a fatores
clinico-patolégicos do cancer,
morfologia e investigagdo de alvos
terapéuticos in vitro. Também ¢
orientadora na Pos-Graduagcdo em
Ciéncias da Satide PGCS/UFTM e
coordena linha de pesquisa de Cancer
renal no Centro de Pesquisa em Rim
(CepRim-UFTM).

1. Vocé sempre teve certeza de que
queria cursar Biomedicina ou ja
considerou outras possibilidades de
carreira?

R: Na verdade, no inicio eu queria
Medicina e ndo tinha conhecimento
sobre o campo de Biomedicina. No
ultimo ano do ensino médio, um
amigo que estudava comigo ja tinha
certeza de que queria cursar
Biomedicina. Ele falava bastante
sobre isso € eu acabava ouvindo, mas
me via fazendo Medicina. Na minha
cidade, naquela época, nao havia
muitas opgdes de cursos de Medicina,
era s6 a federal ou a estadual.

Acabei nao passando nos
vestibulares para Medicina, ¢ havia
uma terceira opgao: uma instituigdo
particular onde acabei me formando.
Essa faculdade nao oferecia o curso
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rqueria fazer um concurso publico.
Eu gostava da pesquisa, mas nao
tinha uma visao clara de qual seria o
préximo passo. Apds concluir o
doutorado, comecei a pensar mais
seriamente em prestar concursos
publicos, pois para fazer pesquisa eu
precisava ser docente de uma
universidade. Fiz alguns como
docente substituta e, depois, tomei a
decisao de focar nos concursos
efetivos. Foi ai que entendi que nao
queria mais ficar me desgastando sem
estabilidade, e decidi me dedicar de
verdade.

3. Quais foram os maiores desafios
que vocé enfrentou durante o periodo
de preparacio para o concurso
publico?

R: O concurso publico ¢ algo para o
qual vocé realmente precisa estudar e
se preparar. Mesmo que Vvocé
conheca bem o conteudo de um
determinado tema (por exemplo,
Patologia ou Genética) e queira
prestar um concurso para professor
nessa area, nao € s6 o conhecimento
técnico que conta.

O processo seletivo, o tramite
mesmo, nao ¢ padronizado e envolve
varias etapas. Normalmente, comega
com uma prova tedrica dissertativa
sobre algum tema especifico daquela
disciplina. Depois, vem a prova
didatica, onde voce precisa preparar e
apresentar uma aula. E essa aula tem
que ser bem planejada, tem tempo
cronometrado, ndo pode atrasar nem
comecar adiantado. Vocé precisa
usar o quadro, ter uma boa
comunicagao, ser didatico, de fato
parecer um professor em sala de aula.

S6 que, na academia e na pesquisa,
a gente nao ¢ preparado para isso.
Entdo vocé pode ser um bom
pesquisador, com profundo dominio
da 4rea, mas se nao se preparar
especificamente para as etapas do
concurso publico, vocé pode acabar
ndo passando nessas primeiras
etapas.

Além disso, o curriculo também é
algo que precisa ser cultivado. As
publicagdes cientificas valorizam e
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somam muitos pontos. Mesmo que
vocé va bem nas provas teodrica e
didatica, o curriculo ¢ o que pode te
garantir o '"checkmate" final na
selecdo.

4. Apos a posse, a expectativa sobre o
cargo era diferente da realidade que
vocé encontrou?

R: Na verdade, existem dois setores
distintos quando falamos da atuagao
docente: o publico e o privado. Nas
institui¢des publicas, sejam federais
ou estaduais, o docente nao ¢ apenas
um professor e pesquisador, ele
precisa também envolver-se em
atividades de gestdo académica,
comissdes e comités. Isso acaba
desvirtuando o ideal que muitos tém
ao entrar na universidade. A gente
entra com o sonho de ser professor,
pesquisador. Mas a gestdo acaba
tomando um tempo, tempo esse que
poderia ser mais aproveitado na
docéncia, na pesquisa ou na extensao.
Isso me frustra um pouco. Porque
vejo colegas sendo completamente
consumidos por fungoes
administrativas. No meu caso, essa
frustracdo ¢ amenizada porque eu ja
sabia que seria assim.

Quando eu dava aulas em
instituigoes particulares, era
diferente: a funcdo era clara, dar
aula. Por outro lado, a pesquisa ¢ a
extensdo ficavam esquecidas. Ja na
universidade publica, exige-se um
equilibrio entre multiplas fungdes.
Mesmo com um curriculo excelente,
voc¢ ainda precisa ser didatico,
ministrar boas aulas, e, a0 mesmo
tempo, gerenciar alguns setores da
universidade.

5. Para vocé, possuindo experiéncia no
estudo de neoplasias, como foi
participar desse simposio (neoplasia)?
R: Foi muito desafiador, apesar de
eu ja ter um conhecimento soélido
sobre neoplasias. Toda a minha
trajetéria académica foi construida
com base nesse tema, explorando
diferentes tipos de tumores. Como ja
ministro essa disciplina na graduagao
e também dou algumas aulas na pos-
graduagdo, decidi me desafiar desta
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ajudam muito na consolidagdo das
informagades.

Eu falei um pouquinho, a
professora Fernanda complementou
com mais um pouco, ¢ assim fomos
encaixando as informacgdes, mesmo
sem termos combinado previamente.
E deu certo!

8. Que mensagem vocé espera que esse
simposio transmita? Nao apenas aos
futuros profissionais da saide como
também para a populacio presente.

R: Esse tipo de evento é importante
para a populagdo em geral, porque
traz um conteudo de referéncia.
Todos os palestrantes presentes tém
conhecimento soélido e reconhecido, o
que garante confiabilidade nas
informagdes que estdo  sendo
compartilhadas.

Para o publico interno, os
estudantes e académicos, o impacto ¢
ainda mais direto. O evento oferece
uma oportunidade de atuagido
profissional, seja na pesquisa, seja em
areas especificas como a radioterapia,
por exemplo, que pode ser uma
opgao tanto para Biomédicos quanto
para Enfermeiros. O evento cumpre
um papel fundamental: o de abrir a
mente dos futuros profissionais.

&
!
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Discretos, mas indispensaveis, o0s
Biomédicos especializados em
analises clinicas assumem papel de
destaque nos bastidores da saude,
garantindo diagnosticos cada vez
mais precisos.

Se o diagnostico € o ponto de partida
para um tratamento eficaz, sao esses
profissionais que asseguram a
confianga nesse processo. Atuando
em laboratodrios, hospitais e centros
de diagnostico, analisam materiais
biologicos e produzem resultados
capazes de definir os proximos passos
na vida de um paciente. Essa
habilitagdo, considerada uma das
mais tradicionais e requisitadas da
Biomedicina, exige preparo técnico,
rigor cientifico e solida
responsabilidade ética.

As analises clinicas retinem um
conjunto de exames laboratoriais
feitos a partir de amostras biologicas,
como sangue, urina, fezes e outros
fluidos com o objetivo de
diagnosticar, acompanhar e prevenir
doengas. Solicitados rotineiramente
por médicos e demais profissionais da
saude, esses exames ocupam posi¢ao
central na investigagdo clinica. Em
muitos casos, um simples hemograma
ou teste de glicemia ja ¢ suficiente
para indicar infecgdes, anemias ou
diabetes, permitindo que o
tratamento seja iniciado antes do
agravamento do  quadro. O
Biomédico ¢ um profissional da satde
com ampla formagdo cientifica,
preparado para atuar em diferentes
frentes: da pesquisa basica ao
diagnéstico clinico avangado, passan-
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seguranga;

. Pesquisa e docéncia: produgdo de
estudos académicos e formacao
de novos profissionais em
universidades;

. Vigilancia sanitaria: participagao
no controle epidemiologico e
fiscalizagdo de produtos e
servigos que impactam
directamente a  saude da
populagao.

A pandemia de COVID-19 deixou

evidente a relevancia da profissao:
Biomédicos tiveram papel
fundamental na realiza¢ao de testes
moleculares (RT-PCR) para detec¢ao
do virus, contribuindo de forma
decisiva para o monitoramento ¢ a
contengao da doenga. Além disso, o
trabalho de pesquisadores como
Jaqueline Goes mostrou o impacto
das analises clinicas no
enfrentamento de emergéncias
sanitarias. Ao liderar a equipe que
sequenciou o genoma do SARS-CoV-
2 no Brasil em apenas dois dias,
Jaqueline  forneceu informagoes
essenciais para confirmar casos,
identificar ~ variantes e orientar
protocolos de diagnéstico. Essa
integracdo entre pesquisa e rotina
laboratorial exemplifica como a
Biomedicina vai além do diagnostico
inicial, participando ativamente do
rastreamento epidemiologico e do
desenvolvimento de estratégias de
prevengao e controle de surtos.

Superinteressante: Jaqueline Goes sequenciou o
genoma do coronavirus em 48 horas.
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Com o avango das tecnologias ¢ o
surgimento de novas doengas, o
Biomédico consolidou-se como figura
central nos diagnodsticos rapidos e
precisos — fator que influencia
diretamente a  qualidade  dos
tratamentos e as chances de
recuperagao dos pacientes. Entre suas
principais atribui¢des estdo analisar e
interpretar amostras com elevado
rigor técnico, desenvolver métodos
diagnodsticos mais ageis e acessiveis e
garantir padrdes de qualidade que
assegurem a confiabilidade dos
laudos laboratoriais.

Esse trabalho nao apenas oferece
suporte a Médicos e outros
profissionais da satde, como também
impulsiona programas de prevengao,
fortalece a vigilancia epidemioldgica e
alimenta pesquisas em busca de
novos tratamentos — agdes que, em
conjunto, contribuem para 0
fortalecimento de todo o sistema de
saude.

Nas analises clinicas, tecnologia,
precisdao e €tica compdem um tripé
indispensavel. Os avancgos
tecnoldgicos transformaram a saude,
especialmente o campo laboratorial,
ao  permitir diagnosticos  mais
rapidos, automatizados e confiaveis.
A automacgiao de exames, o uso de
equipamentos de ponta e a aplicagdo
da Bioinformatica sdo exemplos
claros desse progresso.
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A tecnologia nao apenas moderniza os
processos, mas também impde a
necessidade de atualizagao constante
dos profissionais. O Biomédico que se
mantém em busca de conhecimento
demonstra compromisso ndao s6 com a
ciéncia e a  profissio, mas,
principalmente, com a saude da
populagdo. Esse esfor¢o representa
um investimento que fortalece sua
trajetéoria e, ao mesmo tempo,
contribui  para a melhoria da
qualidade de vida das pessoas que
dependem de sua atuagao.

T
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1- Vocé fez IC na graduacio? A ideia
de fazer mestrado e continuar na area
académica nasceu nesse periodo?

R: Sim, fiz IC no 6° ¢ 7° periodo,
inclusive, foi uma correria, estava
fazendo junto com meu TCC e eram
temas diferentes. Mas foi uma
experiéncia que comegou a plantar a
sementinha para a pos graduagao,
porque quando entrei na faculdade, a
pos nunca foi uma realidade para
mim, das muitas habilitagdes que

2- Vocé sempre pensou em fazer
Biomedicina?

R: Nao, a Biomedicina nao foi

minha primeira escolha de carreira.
Desde sempre gostei muito de
Medicina e estudei para o vestibular.
Quando cheguei no 3° ano do ensino
médio, precisava de uma 2° opg¢ao
para colocar no SISU e uma amiga
falou de Biomedicina, coloquei como
2° opgao e sO depois fui pesquisar
sobre. Achel interessante, mas entrei
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no curso com expectativas baixas e
me apaixonei, hoje nado me vejo em
outra area, me descobri muito no
curso.

3- Teve algo no mestrado ou até
mesmo agora no doutorado que te
surpreendeu ou que voce nao esperava
enquanto fazia IC?

R: S3o tantas coisas que
surpreenderam! Eu entrei no
mestrado logo que me formei e
pensava que seria uma extensdo da
faculdade. Mas foi completamente
diferente: o mestrado te molda e te
ensina a lidar com as dificuldades que
aparecem. Meu projeto é
experimental, € o maior desafio nessa
parte ¢ aprender a nao se frustrar e
ndo desistir, principalmente com
cultura de células, que ensina a ser
muito resiliente. Treinei muito minha
comunica¢do no mestrado e, mais
ainda, no doutorado. Treinel
bastante minha independéncia
também e aprendi a procurar saidas,
planejar meus experimentos e nao
voltar para o meu orientador de maos
vazias, porque o Marcos sempre
priorizou que conseguissemos nos
moldar como pesquisadores. No
doutorado, a responsabilidade
triplica, entdo acaba sendo ainda
mais desafiador. Na graduagdo, eu
ndo imaginava a dimensdo do que
podemos alcangar na pos.

4- Como foi pra vocé escolher o
orientador na época da graduacido e
agora na pos?

R: Acho que ¢ o perfil de quase todo
aluno de Biomedicina ficar com
receio de pegar IC, achando que ndo
vai dar conta, por ter matérias, ligas e
extensdo — a gente vai postergando.
Decidi fazer IC na ¢época da
pandemia. 0) Marcos era
coordenador do curso de
Biomedicina e, nesse periodo, fiz as
aulas de Imuno e Parasito, mas nao
tinha ideia de que ele seria meu
orientador. Mandei um e-mail para
ele pedindo uma indicagdo de quem
poderia procurar, ja que tinha
gostado muito de Imuno e queria
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Conte um pouco sobre a sua rotina no
laboratorio e sobre o seu projeto.

R: No 7° andar, que ¢é o laboratoério
de Parasitologia onde sempre fiz
parte, temos uma relagio muito
harmoniosa e plena consciéncia de
que precisamos nos ajudar quando
for preciso. Uma coisa que o
laboratorio me ensinou ¢ que sempre
vamos precisar de ajuda. O professor
Marcos tem parcerias com outras
institui¢des e laboratérios do prédio
de pesquisa, o que nos proporciona
uma comunica¢ado muito boa com os
outros andares e, por isso,
conseguimos desenvolver os projetos
de forma bem tranquila. Caso algum
aparelho quebre ou falte reagente,
conseguimos utilizar os recursos de
outro lugar. Cada um tem sua mesa
para estudar ¢ conduz um projeto
proprio, mas também participa de
outros projetos paralelos. O meu
projeto ¢ uma associagdo de
nanoparticulas de zinco dopadas com
diversas concentragdes de prata com
geleia real, um composto natural
produzido por abelhas, que testei no
meu  mestrado e  apresentou
resultados promissores. Agora, no
doutorado, a novidade ¢é juntar a
geleia com as nanoparticulas de zinco
com prata. Veremos o efeito dessa
combinagao na doenga de Chagas,
nas formas aguda e cronica,
realizando testes em camundongos e
continuando os testes in vitro.

6- Vocé sempre se interessou pela sua
area de pesquisa? Como vocé pensou
em seguir nessa area?

R: Tive um choque de realidade no
curso, como comentei antes, porque
ndo queria fazer Biomedicina e a area
de pesquisa era a primeira que eu
excluia. Meu interesse pela pesquisa
surgiu quando estava concluindo o
curso e comecei a descartar algumas
areas. Juntando isso com o meu
TCC, fiz uma retrospectiva na minha
cabeca e percebi que sempre fui
curiosa e quis saber como as coisas
funcionam — uma caracteristica
importante para todo pesquisador.
Também sempre gostei muito de
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de ensinar; na escola, sempre ajudava
meus amigos com tarefas e estudos, e
questionava bastante meus
professores. Quando me dei conta,
percebi que havia algo de valido nessa
carreira de pesquisa e que eu também
gostava muito de fazer pesquisa.
Apesar dos perrengues, a gente
aprende muito a se virar sozinho e, a
partir disso, decidi seguir nessa area.
Meu mestrado foi excelente, meu
doutorado esta sendo otimo também,
tenho tido muitas oportunidades e
acredito que essa foi a melhor escolha
que fiz para seguir.




