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Biomédico formado pela Uniube ¢ Doutor em
Imunologia pela UFTM. Ele compartilhou sua
trajetoria académica, os desafios da pesquisa
cientifica e sua experiéncia com imunoterapia
no tratamento do cancer de mama. Em uma
conversa leve e inspiradora, falou sobre a rotina
em laboratorio, o papel do Biomédico na
ciéncia e deu conselhos para quem deseja seguir
carreira na pesquisa.

E agora, qual area escolher? : Biomedicina
Estética
Pagina 03

Nesta edigdo, exploramos a area da
Biomedicina Estética, um dos ramos que mais
cresce dentro da profissdo. A matéria destaca o
papel do Biomédico esteta na realizagdo de
procedimentos seguros e baseados em ciéncia,
sempre com foco na saide e na autoestima dos
pacientes. Também aborda a importancia da
ética e da atualizagdo constante, diante do
aumento da procura por tratamentos estéticos.
Para completar, as Biomédicas Dra. Miriam
Rodrigues e Dra. Maria Clara compartilham
suas experiéncias e trajetorias na area,
mostrando como a Biomedicina une
conhecimento e cuidado para promover bem-
estar.

11° Jornada Integrada de Ensino, Pesquisa e
Extensio -
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Nesta edi¢do, destacamos a Jornada Integrada
de Ensino, Pesquisa e Extensao (JIEPE), evento
promovido pelas Pro-Reitorias da UFTM que
integra Ensino, Pesquisa ¢ Extensdo. Em sua
edicao de 2025, a JIEPE reuniu estudantes e
professores em apresentagdes e debates,
fortalecendo a troca de conhecimentos. Em
entrevista, o pro-reitor Marcos de Lucca
Moreira Gomes ressaltou a importancia da
divulgagio cientifica e do compromisso social
das pesquisas desenvolvidas na universidade.

Compartilha Biomed: IC
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Maria Juliana Ribas do Nascimento da Silva,
graduanda em Biomedicina pela UFTM e
integrante do Laboratorio de Interagdes
Celulares, conta como a Iniciagcdo Cientifica
despertou seu interesse pela pesquisa. Atuando
em estudos sobre os efeitos do extrato de
glandula salivar de triatomineos na infecgdo por
Toxoplasma gondii, ela destaca o aprendizado
adquirido e o desejo de seguir na carreira
académica.

2- Houve algum momento decisivo ou
pesquisa marcante que te fez seguir
essa especialidade?

R: Teve sim. Meu casamento foi o
momento marcante. Vocé recebe um
ultimato e se questiona sobre o que
faz sentido para vocé... viver uma
vida sem novidades ou ir atras do que
gosta? Eu escolhi ir atras do que eu
gosto.

3- Quais sao as principais linhas de
pesquisa do laboratério em que vocé
atua?

R: Aqui, no Ilaboratorio de
Hematologia, eu ainda ndo participei
diretamente das atividades, mas o
projeto que estamos elaborando deve
abordar temas relacionados a dengue.
Ainda ndo tenho todos os detalhes
sobre como serd o desenvolvimento.
Ja no laboratéorio da professora
Marcia, no 5° andar, tivemos
experiéncias voltadas a imunoterapia,
tanto no mestrado quanto no
doutorado, com foco no cancer de
mama. Nessas pesquisas, analisamos
diferentes aspectos e fases da doenga.
O cancer, de forma geral, apresenta
mecanismos de escape que dificultam
a acdo do sistema imunoldgico, mas
ele tem potencial para combaté-lo.
Por isso, na imunoterapia, buscamos
ativar o sistema imunoldgico in vitro e
depois reinserir essas células ativadas
nos pacientes ou em modelos animais,
para fortalecer a resposta imune
contra o tumor.

4- Como ¢ a rotina no laboratério?

R: Quando a gente esta em
experimentagdo com animais ou
quando tem paciente , a gente chegava
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mais cedo porque precisava processar
as amostras e nos ficavamos até mais
tarde. Acontecia muito no
laboratorio la com  professora
Marcia, dia que tinha trabalho com
camundongo, a gente chegava no
laboratoério as 3h da manha e saia as
17h / 18h. E quando nao tem
experimento a gente fica aqui
estudando porque a gente tem a
intengdo de tornar publico esse
conhecimento e a forma de fazer isso
¢ publicando artigos cientificos e
revistas.

5- Ha algum caso ou descoberta
marcante que te inspirou durante sua
pesquisa?

R: Alguns pacientes que faziam
imunoterapia tiveram remissao total
do tumor. Porque, veja bem: para o
paciente vir para a imunoterapia,
falando ainda 14 da ¢época da
professora Marcia, ele tem que ter
passado por todos os tratamentos e
ndo ter tido sucesso, ja que sdo
tratamentos experimentais. Se uma
pessoa da sua familia ¢ diagnosticada
com cancer, vocé, como médico, vai
oferecer a ela um tratamento que
vocé sabe que funciona, ou um
tratamento que vocé vai dizer que ¢é
experimental? O que vocé vai querer
que ela faga? Entdo, tem toda essa
questdo ética ai, que complica um
pouco.

Eu tinha um paciente que, quando eu

entrei como estagiario, antes de
entrar no mestrado, ele tinha um
tumor na coluna, e esse tumor ja
estava entrando na medula. Ai ndo
tinha mais tratamento, e o médico
passou para ele fazer imunoterapia
com células dendriticas, e a corcunda
dele foi diminuindo. Acho que ecle
tinha uns 18 anos, ¢ ele ficou fazendo
a imunoterapia até uns vinte € poucos
anos. A ultima vez que eu o vi, a
namorada estava gravida. Entdo,
uma pessoa que tinha uma
expectativa de vida de trés meses, foi
para cinco, seis, sete anos...
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-lo também ha quem trabalhe com
células dendriticas ja
comercializando, infelizmente.

8- Qual conselho vocé daria para os
estudantes de hoje?

R: Vejam o que vocés gostam e vao
atras. Saibam que tudo o que forem
fazer tera consequéncias boas ou
ruins; estejam preparados para colher
essas consequéncias, mais cedo ou
mais tarde. E sigam o sonho de vocés
de forma implacavel, nada nem
ninguém pode parar vocgs.
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Unindo conhecimento cientifico a
pratica  estética, o  Biomédico
especialista em estética ¢é o
profissional que transforma ciéncia
em resultados visiveis. Mais do que
promover a beleza, ele atua de forma
¢tica e segura para restaurar o
equilibrio e a autoestima dos
pacientes, sempre com base em
evidéncias cientificas e técnicas
avangadas.

A Biomedicina Estética surgiu como
uma das habilitagdes mais
procuradas da area, justamente por
permitir ao profissional aplicar seu
conhecimento  sobre  Fisiologia,
Anatomia e Farmacologia em
procedimentos voltados a saude da
pele e do corpo. O Biomédico Esteta
¢ capacitado para realizar
intervengdes minimamente invasivas,
como aplicagdo de toxina botulinica,
preenchimentos faciais,
bioestimuladores de colageno,
microagulhamento, peelings,
laserterapia e  diversos  outros
procedimentos que estimulam o
rejuvenescimento e o cuidado com a
pele.

O Biomédico Esteta alia a pratica
estética a compreensao profunda dos
processos biologicos. Isso significa
que cada procedimento ¢é realizado
com base em um raciocinio clinico,
considerando as particularidades de
cada paciente e priorizando sempre a
seguranga. Por exemplo, ao realizar
um peeling quimico, o Biomédico
compreende nao so a agao da substan-
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acompanhada de seguranca e respeito
a saude dos pacientes.

A Biomedicina Estética é, portanto,
uma area que une ciéncia, arte e
cuidado. Mais do que melhorar a
aparéncia, ela busca promover saude,
autoestima e qualidade de vida —
reafirmando o papel do Biomédico
como um profissional completo e
indispensavel para o bem-estar
humano.

Nesse sentido, trouxemos duas
entrevistas com duas Biomédicas
Estetas: Dra. Miriam Rodrigues ¢
Dra. Maria Clara.

Doutora Miriam ¢ graduada do
curso de Biomedicina da
Universidade de Uberaba-UNIUBE
(Inicio em julho de 2001 e término em
julho de 2005).

1- Como soube que queria fazer
Biomedicina com especializacio em
Estética?

R: Eu conheci a Biomedicina
Estética quando ouvi um amigo
comentar sobre um procedimento de
secagem de vasinhos. Achei incrivel e
logo fiz um curso sobre o tema.
Depois descobri que para atuar na
area eu precisava da pos em
Biomedicina Estética — e foi ai que
mergulhei de vez nesse universo.

Antes disso, pensei em ser
nutricionista ou arquiteta, mas
quando entrei pela primeira vez em
um laboratorio e vi um microscopio,
me apaixonei. Trabalhei 17 anos com
analises clinicas, ¢ depois encontrei
na estética uma nova forma de cuidar
das pessoas — agora por fora e por
dentro.

Sou biomédica e tenho trés pos-
graduagdes: Biomedicina Estética,
Analises  Clinicas e  Terapias
Capilares e Tricologia. Além disso,
fiz varios cursos reconhecidos pelo
MEC e cursos livres que ampliaram
minha visdo e técnicas.

2- O que gostaria de saber antes de
comecar nessa profissao?

R: Que marketing, gestdo e
comunicagdo sdo tdao importantes
quanto dominar os procedimentos.
Hoje eu fago tudo sozinha — gestao,
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atendimento, marketing e aplicagdo
— nas minhas clinicas em Uberaba ¢
Pirajuba. E uma rotina corrida, mas
extremamente gratificante.

3- Quais sao os procedimentos mais
realizados?

R: Os procedimentos que mais
realizo sdo o0s que me tornaram
referéncia na regido: a CrioPeim,
para microvasos, a Massagem Facial
Asiatica com radiofrequéncia — um
rejuvenescimento sem agulhas — e o
SPA Aconchego dos Pés, que ¢ um
momento de relaxamento profundo.

4- Onde fez sua especializa¢ao?

R: Fiz minha especializagao
presencial pelo Nepuga, em Ribeirdo
Preto, e sigo sempre estudando e
inovando, porque a estética ¢ uma
area viva, que exige atualizagdo,
amor e sensibilidade todos os dias.

Dra. Miriam Rodrigues
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5- Quais sdo os procedimentos mais
procurados atualmente pelos
pacientes?

R: Os procedimentos mais
procurados sdo: Botox,
Preenchimento Labial e Estimulo de
colageno

6- Onde vocé fez a sua especializaciao?
R: Em Ribeirdo Preto - SP.

Dra. Maria Clara
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A Jornada Integrada de Ensino,
Pesquisa ¢ Extensao (JIEPE) é um
evento  promovido pelas  Pro-
Reitorias da UFTM (PROPPG,
PROEXT, PROENS e PROACE)
para apresentar resultados de
Pesquisas  (Iniciacao  Cientifica,
Mestrado, Doutorado e Pods-Doc),
agoes de extensdo e projetos de
ensino e assisténcia estudantil,
promovendo a integracao entre
ensino, pesquisa e extensao.

A edigdo 2025 foi realizada de 20 a
23 de outubro, de forma presencial, e
foi integrada a Semana Nacional de
Ciéncia e Tecnologia (SNCT).

Na area de Ensino, participaram
trabalhos do Programa de Monitoria,
PET, PIBID, projetos de ensino e
estagios. Em  Pesquisa, foram
apresentados resultados de pos-
graduagdo lato e stricto sensu, bem
como de iniciagao cientifica (com ou
sem bolsa). Na Extensdo, incluem-se
programas e projetos registrados na
PROEXT, com bolsas institucionais
ou externas (como PIBEX, Cefores,
etc.). Em Assisténcia Estudantil e
Inclusdo, houveram relatos de
monitores inclusivos que atendem
estudantes com necessidades
educacionais especificas (NEE).

O objetivo da JIEPE ¢ fortalecer a
formagao integral dos estudantes

(graduagao, técnica e pos-
graduagio), estimulando uma
abordagem humanista e

interdisciplinar por meio de palestras,
mesas-redondas e exposicdo de
trabalhos, evidenciando a articulagao
entre ensino, pesquisa, extensao e
inovagdo na UFTM.

O pro reitor de extensdo, Marcos de
Lucca Moreira Gomes, respondeu
algumas perguntas da nossa redagado
sobre o JIEPE, confira abaixo:
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-cada para a maior parte das pessoas,
mas essas agoes de divulgagao,
principalmente com videos curtos no
instagram, levam um pouco para a
comunidade essa linguagem.

4-Quais foram os principais desafios
técnicos ou logisticos ao migrar as
apresentacoes para o formato digital?
R: Qualquer mudanga ¢ um desafio.
Mas quais as vantagens de mudar
para o digital? Hoje em dia todas as
grandes universidades e empresas
buscam sustentabilidade no ponto de
vista de recursos financeiros e
recursos fisicos, hoje a pro reitoria de
planejamento investe muito na parte
digital, com investimentos no parque
tecnolégico da universidade. Os
grandes eventos ja usam o digital, a
substituigdo  por recursos mais
tecnologicos como video conferéncias
ou apresentagdes projetadas. Eu acho
que ¢ bom, primeiro porque
economiza dinheiro por parte dos
alunos e professores que nao
precisam imprimir uma grande
quantidade de papel, esses banners
basicamente acabam se acumulando
e gerando lixo. As revistas cientificas
ja praticamente aboliram a impressao
fisica dos exemplares, todo mundo
hoje ¢ mais digital, as pessoas leem
no computador, no celular, no tablet.
Os grandes eventos ja usam o
formato digital, s6 estamos chegando
mais perto deles. Agora, algumas
pessoas tém mais dificuldade em lidar
com os meios digitais, grande parte
ndo sao os alunos, a grande
dificuldade € essa limitacao.

5-Que mensagem a organizacio
gostaria de deixar para os alunos que
vao apresentar e para a comunidade
que ira prestigiar o evento?

R: A JIEPE, agora na 11?* edigao,
vem evoluindo com o tempo. Sao
esperadas em torno de 800 a mil
pessoas dentro da UNIVERDE, |,
muitas pessoas vao conhecer pela
primeira vez. Grande parte dos
custos e investimentos da
universidade estdo sendo feitos na
UNIVERDE, vale a pena ir para co-
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-nhecer e entender o que esta
acontecendo 1a, ¢ importante a
comunidade conhecer e querer
ingressar na universidade. Os alunos
também sdo responsaveis por cativar
a comunidade para entrar na
universidade. O evento evolui, com
certeza terdo coisas a melhorar, mas
o 11 ja ¢ melhor que o0 10, e 0 12 sera
melhor que o 11, as coisas vao
evoluindo dessa maneira. Mas
acredito que a comunidade deva
participar, principalmente os alunos,
sdo eles que fazem a gente evoluir ¢
fazer da forma como fazemos.

foco em pesquisa e inovagao. E foi
assim que vim parar nesse mundo.

Graduanda em Biomedicina na
Universidade Federal do Triangulo
Mineiro (UFTM). Integrante do
grupo de pesquisa do Laboratorio de
Interagdes Celulares (LIC), onde
realizou pesquisa como bolsista
CNPq de iniciagdo cientifica com
linha de pesquisa sobre efeitos de
tratamento com extrato de glandula
salivar de triatomineos na infecgdo
por Toxoplasma gondii em modelos
in vitro (linhagem celular BeWo) e
modelos animais. Atuou como
monitora de Histologia e Anatomia
Humana. Integrante da Coordenagao
de Representagio Estudantil do
Diretério Académica Valéria Fazan
(DAVF) na gestao de 2023-2024. Foi
membro da Comissao Organizadora
do Encontro Mineiro de Biomedicina
de 2022 a 2024, além de ter integrado
os projetos de extensao da Liga
Académica de Circulacao
Extracorporea (LACECQC) e
Toxoplasmose Congénita.

2- Vocé sempre pensou em fazer
biomedicina? Ela atendeu suas
expectativas?

R: Nao. Por um tempo tive muito
interesse em carreiras mais voltadas
para a area de Humanidades, depois
me voltei para a area de Ciéncias
Biologicas e finalmente para a area
da Saude. E até aqui a Biomedicina
atendeu minhas expectativas, sim. E
na verdade, pelo caminho acabei
descobrindo facetas da profissao que
eu ndo tinha imaginado ao escolher
cursar a faculdade, o que foi uma
surpresa boa.

3- Como foi o processo de escolha da
area e do seu orientador?

R: Depois dos primeiros semestres, eu
me interessei muito pela area de
Reprodu¢ao Humana e também por
Satde da Mulher. E alguns veteranos
meus ja faziam iniciagao cientifica e
tinham me falado sobre como era o
processo, € principalmente como era
um contato direto com a pesquisa -
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ainda na graduagdo. Eu gostei da
ideia e fui procurar professores que
seguissem alguma linha de pesquisa
relacionada aos dois assuntos que
mencionei, e que estivessem aceitando
alunos de IC, e me deparei com o
curriculo e as linhas de pesquisa da
Professora Angelica. Mandei um
email, torci pelo melhor e acabou que
deu certo.

4- Conte um pouco sobre sua IC, do
tema e do que vocé faz no dia a dia
dessa rotina?

R: Nesse tempo que eu integro o
Laboratorio de Interacdes Celulares
tive a oportunidade de fazer duas IC,
ambas com a de avaliagdo de efeito
de um composto natural (no caso
extrato de glandula salivar de
triatomineos, popularmente
conhecido como barbeiro, o vetor da
doencga de Chagas). A primeira IC foi
uma avaliagdo do efeito desse
composto sobre parasitismo de
Toxoplasma gondii em uma linhagem
celular de coriocarcinoma humano,
um cancer originado na placenta, que
na pratica permite simular in vitro a
barreira placentaria e assim observar
uma situacdo analoga a transmissao
vertical da toxoplasmose
(transmissao  gestante-feto). Na
segunda IC, pude avaliar o efeito
desse mesmo extrato sobre o
parasitismo em modelos animais
infectados oralmente, que é a via de
infeccio mais comum da patologia,
com camundongos C57Bl/6, e como o
parasitismo se comporta em cada
tecido, tanto em fase aguda quanto
cronica da toxoplasmose.

A rotina em cada IC variou, pude
aprender muitas técnicas nesse meio
tempo. A primeira IC foi realizada
com técnica de cultura celular ¢ a
segunda IC foi realizada com técnica
de imunohistoquimica, de forma
resumida. E a rotina do laboratério
em si ¢ bem diversa. Quando
imaginamos o funcionamento do
laboratorio, sempre pensamos muito
nos experimentos, nas descobertas.
Eu, pelo menos, pensava assim. E,
realmente, é uma parte importante do
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6- Ha algo de diferencial na
Biomedicina da UFTM?

R: Falando por mim, eu acredito que
dei muita sorte ao cair na UFTM,
principalmente pensando sobre essa
visdo da pesquisa. Em praticamente
todas (ou todas, talvez me falhe a
memoria) as disciplinas tive aulas
com professores pesquisadores, com
linha de pesquisa ativa e com
destaque em suas areas, o que me
proporcionou uma janela para esse
mundo que ndo poderia ter sido
melhor. Além disso, os projetos de
extensao realizados pelos alunos da
Biomedicina UFTM (como o
Encontro Mineiro de Biomedicina,
do qual pude participar por trés
anos) me ajudaram a me manter
atualizada sobre a area, ter contato
direto com profissionais biomédicos
exemplares e visualizar os diversos
futuros que a profissao oferece. Uma
coisa que a minha experiéncia na
UFTM, assim como conhecendo a
experiéncia de  ex-colegas  de
faculdade que hoje ja atuam em
diversas areas, me deixa segura ¢ de
que a Universidade ndo poderia nos
preparar melhor.
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